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Jak korzystac z tego katalogu

Ograniczony metraz domu z kontenera nie musi oznaczac rezygnacji z komfortu ani
funkcjonalnosci. Ten katalog zbiera piecdziesiagt sprawdzonych pomystéw na to, jak

wykorzystac¢ kazdy dostepny metr kwadratowy, pogrupowanych w osiem obszaréw
tematycznych.

Pomysty obejmujg rozwigzania dotyczgce przechowywania, mebli wielofunkcyjnych, otwartych
uktadéw wnetrz, poszczegdlnych pomieszczen, przestrzeni zewnetrznej oraz planowania z
mysla o przysztej rozbudowie.

Nie kazdy pomyst sprawdzi sie w kazdym projekcie. Traktuj ten katalog jako Zrédto inspiracji, z
ktérego mozesz wybrac rozwigzania najlepiej dopasowane do wtasnego uktadu wnetrza, stylu
zycia i budzetu.
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PRZECHOWYWANIE 1

ZABUDOWA

POMYSLY 01-06
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PRZECHOWYWANIE | ZABUDOWA WNEKOWA

Zabudowa wnekowa pod skosami

Trudno dostepna przestrzeh pod nachyleniem dachu, czesto pomijana jako martwa,
Swietnie sprawdza sie jako ptytkie pétki lub szuflady na rzeczy uzywane sezonowo.

WSKAZOWKA: Zambw zabudowe na wymiar, dopasowang doktadnie do kata
nachylenia, aby nie zostawia¢ martwej przestrzeni.

Antresola nad strefa wejsciowa

Przestrzen nad drzwiami wejsciowymi lub w strefie o podwyzszonym suficie mozna
wykorzystaé na niewielkg antresole lub wysoka pétke na przedmioty uzywane rzadko, na
przyktad walizki.
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PRZECHOWYWANIE | ZABUDOWA WNEKOWA

‘ Szafy wnekowe wzdluz korytarza

Zamiast wolnostojgcych szaf zajmujgcych dodatkowa gtebokos$¢ pomieszczenia,
zabudowa wnekowa na cata wysokos¢ i szerokos¢ korytarza wykorzystuje przestrzen bez
powiekszania powierzchni zabudowanej.

WSKAZOWKA: Frontowe drzwi w kolorze $ciany optycznie zmniejszajg wizualny ciezar
duzej zabudowy.

Schowek pod schodami
W uktadach pietrowych tréjkatna przestrzen pod schodami, czesto zostawiana pusta,

moze zosta¢ zamieniona w szuflade, szafke lub nawet niewielki schowek na sprzet
sprzatajacy.

50 POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE
PRZESTRZENI



PRZECHOWYWANIE | ZABUDOWA WNEKOWA

System otwartych pétek zamiast petnej zabudowy z drzwiczkami odcigza wizualnie mate
wnetrze i sprawia, ze pomieszczenie wydaje sie przestronniejsze, mimo tej samej ilosci
przechowywanej powierzchni.

‘ Otwarte polki modulowe zamiast pelnych szafek

WSKAZOWKA: Utrzymuj porzagdek na otwartych pétkach, poniewaz w przeciwienstwie
do zamknietych szafek sg zawsze widoczne.

‘ Przechowywanie w cokolach mebli

Cokoty pod szafkami kuchennymi i tazienkowymi, zwykle puste, moga zostac
wyposazone w ptaskie, wysuwane szuflady idealne na rzadziej uzywane, ptaskie
przedmioty.
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MEBLE WIELOFUNKCY)JNE

16zko z szufladami na posciel

t6zko z wbudowanymi szufladami pod materacem to jedno z najbardziej efektywnych
rozwigzan przechowywania w sypialni, mieszczgce posciel sezonowg lub sprzet sportowy
bez zajmowania dodatkowej powierzchni.

WSKAZOWKA: Wybierz szuflady na prowadnicach petnego wysuwu, aby mie¢ dostep do
catej ich gtebokosci.

Rozkladana sofa dla gosci

Sofa z funkcjg spania pozwala salonowi petni¢ funkcje dodatkowego pokoju goscinnego
bez koniecznosci przeznaczania na ten cel osobnego pomieszczenia uzywanego tylko
okazjonalnie.
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MEBLE WIELOFUNKCY)JNE

Stot, ktéry na co dzien zajmuje niewiele miejsca, a rozktada sie przy okazji wiekszych
spotkan, pozwala pogodzi¢ codzienng funkcjonalnos¢ z mozliwosciag przyjecia wiekszej
liczby gosci.

‘ Stol rozkladany lub skladany w jadalni

‘ Skladany blat roboczy w kuchni

Blat zamontowany na zawiasach, ktéry mozna ztozy¢ pod sciane, gdy nie jest uzywany,
Swietnie sprawdza sie w waskich aneksach kuchennych jako dodatkowa powierzchnia
robocza na zadanie.
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MEBLE WIELOFUNKCY)JNE

Puf ze schowkiem

Puf z otwierang gdérna czescig petni jednoczesnie funkcje dodatkowego siedziska,
podndzka i schowka na koce lub poduszki, ktére w innym wypadku zajmowatyby miejsce
w szafie.

Biurko chowane w zabudowie szafy

Biurko typu sekretarzyk, ktére po pracy chowa sie w zabudowie szafy, pozwala
wygospodarowad petnoprawne miejsce pracy zdalnej bez trwatego poswiecania
powierzchni pokoju na ten cel.

WSKAZOWKA: Zaplanuj w poblizu gniazdo elektryczne, aby unikngé widocznych
przewoddéw po ztozeniu biurka.
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OTWARTE UKLIADY 1
STREFY
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OTWARTE UKLADY | STREFY WIELOFUNKCYJNE

Kuchnia otwarta na salon
Rezygnacja ze $ciany dziatowej miedzy kuchnig a salonem optycznie powieksza obie

strefy i utatwia komunikacje miedzy osobg gotujgca a reszta domownikdéw.

‘ Przesuwne przegrody zamiast drzwi

Drzwi przesuwne, w przeciwienstwie do klasycznych rozwieranych, nie wymagaja
przestrzeni na otwarcie skrzydta, co w matym wnetrzu przektada sie na realny zysk
uzytecznej powierzchni.
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OTWARTE UKLADY | STREFY WIELOFUNKCYJNE

‘ Strefa pracy wydzielona regalem

Zamiast budowac¢ dodatkowgq $ciane dziatowg, regat otwarty z obu stron moze petnic
funkcje zaréwno przechowywania, jak i wizualnego wydzielenia niewielkiej strefy do
pracy.

‘ Wysoki blat barowy jako granica stref

Blat barowy oddzielajgcy kuchnie od strefy dziennej wyznacza granice funkcjonalng bez

budowania petnej zabudowy, jednoczes$nie oferujgc dodatkowe miejsce do szybkich
positkéw.

50 POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE
PRZESTRZENI

15



OTWARTE UKLADY | STREFY WIELOFUNKCYJNE

‘ Kurtyny jako miekka przegroda

Zastona lub kurtyna zawieszona na szynie sufitowej pozwala doraznie oddzieli¢ strefe
nocng od dziennej, na przyktad podczas wizyty gosci, bez trwatej zabudowy
ograniczajgcej elastycznos¢ wnetrza.

‘ Jednolita podloga laczaca strefy

Zastosowanie tego samego materiatu i poziomu podtogi w catej strefie dziennej, bez
progéw i wyraznych granic, optycznie powieksza wnetrze i podkresla ciggtosé
przestrzeni.
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POMYSLY DO

POMYSLY 19-24
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KUCHNIA

Uktad kuchni w jednej linii, wzdtuz dtuzszej sciany kontenera, zwykle sprawdza sie lepigj
niz uktad w ksztatcie litery U, ktéry w waskim pomieszczeniu moze ogranicza¢ swobode
ruchu.

' Zabudowa kuchenna w linii

‘ Szafki kuchenne pod sufit

Zabudowa gérnych szafek az pod sufit, zamiast pozostawiania pustej przestrzeni nad
standardowej wysokosci szafkami, znaczgco zwieksza pojemnos$¢ przechowywania bez
powiekszania powierzchni kuchni.

WSKAZOWEKA: Najwyzsza potke przeznacz na przedmioty uzywane najrzadziej,
wymagajgce drabinki lub stotka.
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KUCHNIA

Chowany kosz na smieci
Kosz na $mieci ukryty w zabudowie szafki podblatowej, zamiast sta¢ jako osobny

element na podtodze, uwalnia cenng powierzchnie w niewielkiej kuchni.

‘ Okap podszafkowy zamiast kominowego

Ptaski okap montowany pod szafkg, zamiast tradycyjnego okapu kominowego,
oszczedza przestrzen nad ptyta grzewcza i lepiej sprawdza sie w nizszych
pomieszczeniach typowych dla konteneréw.
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KUCHNIA

' Organizery wewnatrz szafek

Karuzele narozne, wysuwane pétki i organizery na przyprawy montowane wewnatrz
standardowych szafek pozwalajg wykorzysta¢ kazdy centymetr przestrzeni, ktéra w
typowej zabudowie pozostaje martwa.

Kompaktowy zlew jednokomorowy z wbudowanym w blat ociekaczem zajmuje znacznie
mniej miejsca niz tradycyjny dwukomorowy zlew z osobnym ociekaczem stojacym.

‘ Zlew jednokomorowy z ociekaczem w blacie

50 POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE
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POMYSLY DO

POMYSLY 25-30
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LtAZIENKA

Prysznic zamiast wanny

Kabina prysznicowa zajmuje zwykle o potowe mniej miejsca niz wanna, co w matej
tazience kontenerowej przektada sie na realng mozliwos$¢ zmieszczenia dodatkowo pralki
lub wiekszej umywalki.

‘ Umywalka z szafka wiszaca

Szafka wiszaca pod umywalka, zamiast umywalki na postumencie, tworzy dodatkowa
przestrzen do przechowywania kosmetykéw i jednoczesnie optycznie odcigza mate
pomieszczenie.

50 POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE
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LtAZIENKA

Nisze wnekowe w Scianach prysznica

Whneka wykonana bezposrednio w scianie kabiny prysznicowej na kosmetyki eliminuje
potrzebe stosowania potek czy koszykédw wystajacych do wnetrza kabiny.

WSKAZOWKA: Zaplanuj nisze na etapie wykonywania instalacji, zanim $ciana zostanie
zamknieta ptytkami.

Lustro z ukryta szafka

Lustro tazienkowe z wbudowang, ptytkg szafkg na kosmetyki i leki wykorzystuje
przestrzeh nad umywalka, ktéra w innym wypadku pozostataby pusta.
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LtAZIENKA

‘ Drzwi przesuwne w malej lazience

Drzwi przesuwne lub sktadane typu harmonijka, zastosowane zamiast klasycznych drzwi
rozwieranych, oszczedzajg przestrzen potrzebng na otwarcie skrzydta w ciasnym
przedsionku tazienki.

‘ Pralka pod blatem umywalkowym

Kompaktowa pralka zabudowana pod blatem umywalkowym w tazience eliminuje
potrzebe przeznaczania na nig osobnego pomieszczenia gospodarczego, co w domu z
kontenera bywa znaczacag oszczednoscig powierzchni.
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POMYSLY DO

POMYSLY 31-36
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SYPIALNIA

Lozko przy oknie
Ustawienie t6zka wzdtuz Sciany z oknem, zamiast na Srodku najdtuzszej sciany, czesto

pozwala lepiej wykorzystac ksztatt niewielkiej sypialni i zostawi¢ wiecej miejsca na
komunikacje.

‘ Lampy Scienne zamiast stolikow nocnych

Kinkiety zamontowane na $cianie przy t6zku, zamiast lampek stojgcych na stolikach
nocnych, uwalniajg powierzchnie, ktérg mozna przeznaczy¢ na niewielka szafke z
szufladami.
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SYPIALNIA

‘ Garderoba wnekowa zamiast wolnostojacej szafy

Zabudowa garderoby bezposrednio we wnece lub wzdtuz Sciany, bez tylnej i bocznych
Scianek typowej szafy wolnostojacej, pozwala zaoszczedzi¢ kilkanascie centymetréw
gtebokosci pomieszczenia.

Lozko chowane w sScianie
System tézka chowanego pionowo w zabudowie Sciennej, znany jako tézko typu Murphy,

pozwala w ciggu dnia zamieni¢ sypialnie w gabinet lub pokéj do pracy, odzyskujac catg
powierzchnie podtogi.

WSKAZOWEKA: Sprawdz no$nos¢ sciany i skonsultuj montaz z wykonawca, poniewaz
mechanizm wymaga solidnego mocowania.
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SYPIALNIA

‘ Wieszaki i haczyki na drzwiach

Wewnetrzna strona drzwi do sypialni lub szafy, zwykle niewykorzystana, moze pomiesci¢
rzad haczykéw lub organizer na akcesoria, odcigzajgc reszte pomieszczenia.

‘ Materac na podescie z szufladami

Podest pod materacem wyposazony w boczne szuflady tgczy funkcje tézka

niskoprofilowego, optycznie powiekszajgcego pomieszczenie, z dodatkowg przestrzenig
do przechowywania.
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PRZESTRZEN
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POMYSLY 37-43
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PRZESTRZEN ZEWNETRZNA | TARAS

Skladane meble tarasowe

Stot i krzesta sktadane na czas zimy lub gdy nie sg uzywane pozwalajg w sezonie letnim
cieszy¢ sie petnym tarasem, a poza sezonem odzyska¢ miejsce na przechowywanie
sprzetu ogrodowego.

Pionowy ogrodek ziotowy

Zamontowana na zewnetrznej scianie konstrukcja z doniczkami utozonymi pionowo
pozwala uprawiac ziota i drobne rosliny bez zajmowania powierzchni tarasu czy
podjazdu.
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PRZESTRZEN ZEWNETRZNA | TARAS

tawka ze schowkiem ogrodowym

tawka tarasowa z otwieranym siedziskiem petni jednoczesnie funkcje miejsca do
siedzenia i schowka na poduchy, koce piknikowe czy akcesoria ogrodowe, ktére w innym
wypadku zajmowatyby miejsce wewnatrz domu.

Zadaszenie tarasu jako strefa caloroczna

Solidne zadaszenie nad czescig tarasu pozwala korzystac z niego niezaleznie od pogody
przez wieksza czes¢ roku, efektywnie powiekszajgc uzytkowg powierzchnie domu bez
rozbudowy samej bryty budynku.
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PRZESTRZEN ZEWNETRZNA | TARAS

Podniesiony podest tarasowy z ukrytg, otwierang klapg skrywajgcg schowek na
narzedzia ogrodowe wykorzystuje przestrzen pod konstrukcja, ktéra w innym wypadku
pozostataby catkowicie niewykorzystana.

‘ Skrzynia narzedziowa w podescie tarasu

Lekka pergola lub parawan ogrodowy, zamiast petnego ogrodzenia, wyznacza strefe
prywatnosci tarasu przy nizszym koszcie i mniejszej ingerencji w otoczenie dziatki.

‘ Pergola jako granica prywatnosci
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PRZESTRZEN ZEWNETRZNA | TARAS

Oswietlenie solarne zamiast okablowania

Lampy solarne wzdtuz Sciezek i na tarasie eliminujg konieczno$¢ prowadzenia
dodatkowego okablowania elektrycznego w terenie, upraszczajac instalacje i obnizajac
koszt zagospodarowania otoczenia.
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ROZWIAZANIA
MODULOWE

POMYSLY 44-50
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ROZWIAZANIA MODULOWE | ROZBUDOWA

‘ Dodatkowy modut jako biuro lub pokdj goscinny

Osobny, niewielki kontener ustawiony obok gtéwnego domu moze w przysztosci petnic
funkcje biura, pokoju goscinnego lub pracowni, bez ingerencji w istniejgca juz bryte
budynku.

Zaslepione przylacza pod przyszia rozbudowe
Pozostawienie oznaczonych, zaslepionych przytgczy elektrycznych i wodnych w miejscu

planowanej w przysztosci rozbudowy znaczgco upraszcza i obniza koszt pézniejszego
podtgczenia nowego modutu.
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ROZWIAZANIA MODULOWE | ROZBUDOWA

Taras jako przyszle wejscie do nowego modulu

Zaprojektowanie tarasu w taki sposéb, aby mégt w przysztosci petni¢ funkcje tacznika z
kolejnym modutem, utatwia ewentualng rozbudowe bez koniecznosci przebudowy
istniejacej nawierzchni.

Zdejmowana sciana dzialowa

Zaprojektowanie jednej ze Scian dziatowych jako lekkiej, niekonstrukcyjnej przegrody,
ktéra mozna w przysztosci usung¢, utatwia powiekszenie pomieszczenia bez ingerencji w
elementy nosne.
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ROZWIAZANIA MODULOWE | ROZBUDOWA

Zaprojektowanie fundamentu z niewielkim zapasem konstrukcyjnym w jednym kierunku
pozwala w przysztosci dostawi¢ kolejny modut bez koniecznos$ci wzmacniania istniejgcej
juz podstawy budynku.

‘ Fundament z zapasem pod przyszle skrzydlo

WSKAZOWKA: Skonsultuj te decyzje z konstruktorem juz na etapie projektu
fundamentéw, nie po ich wykonaniu.

‘ Osobny maly modul gospodarczy

Niewielki, dodatkowy kontener lub schowek gospodarczy ustawiony obok domu pozwala
przenies¢ poza gtéwna bryte budynku narzedzia i sprzet, ktére w innym wypadku
zajmowatyby cenng przestrzeh wewnatrz.
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ROZWIAZANIA MODULOWE | ROZBUDOWA

Elastyczny plan wnetrza
Zaprojektowanie pokoju w sposéb umozliwiajacy tatwa zmiane jego funkcji w przysztosci,

na przyktad z gabinetu na pokdj dzieciecy, pozwala unikna¢ kosztownej przebudowy, gdy
zmienig sie potrzeby domownikéw.
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Jak laczyc¢ te pomysty

Najlepsze efekty daje taczenie kilku pomystéw z réznych obszaréw katalogu, na przyktad
zabudowy wnekowej z otwartym uktadem wnetrza oraz mebli wielofunkcyjnych w sypialni.

Wiele z opisanych rozwigzah warto zaplanowac¢ jeszcze przed rozpoczeciem prac
wykonhczeniowych, poniewaz niektére z nich, takie jak nisze wnekowe czy zaslepione przytacza
pod przyszta rozbudowe, wymagajg uwzglednienia juz na etapie instalacji i konstrukcji.
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