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Jak	korzystać	z	tego	katalogu

Ograniczony	metraż	domu	z	kontenera	nie	musi	oznaczać	rezygnacji	z	komfortu	ani
funkcjonalności.	Ten	katalog	zbiera	pięćdziesiąt	sprawdzonych	pomysłów	na	to,	jak
wykorzystać	każdy	dostępny	metr	kwadratowy,	pogrupowanych	w	osiem	obszarów
tematycznych.

Pomysły	obejmują	rozwiązania	dotyczące	przechowywania,	mebli	wielofunkcyjnych,	otwartych
układów	wnętrz,	poszczególnych	pomieszczeń,	przestrzeni	zewnętrznej	oraz	planowania	z
myślą	o	przyszłej	rozbudowie.

Nie	każdy	pomysł	sprawdzi	się	w	każdym	projekcie.	Traktuj	ten	katalog	jako	źródło	inspiracji,	z
którego	możesz	wybrać	rozwiązania	najlepiej	dopasowane	do	własnego	układu	wnętrza,	stylu
życia	i	budżetu.

❖
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CZĘŚĆ 	1

PRZECHOWYWANIE	I
ZABUDOWA	WNĘKOWA

POMYSŁY	01-06
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PRZECHOWYWANIE	I	ZABUDOWA	WNĘKOWA

01
Zabudowa	wnękowa	pod	skosami
Trudno	dostępna	przestrzeń	pod	nachyleniem	dachu,	często	pomijana	jako	martwa,
świetnie	sprawdza	się	jako	płytkie	półki	lub	szuflady	na	rzeczy	używane	sezonowo.
WSKAZÓWKA:	Zamów	zabudowę	na	wymiar,	dopasowaną	dokładnie	do	kąta
nachylenia,	aby	nie	zostawiać	martwej	przestrzeni.

02
Antresola	nad	strefą	wejściową
Przestrzeń	nad	drzwiami	wejściowymi	lub	w	strefie	o	podwyższonym	suficie	można
wykorzystać	na	niewielką	antresolę	lub	wysoką	półkę	na	przedmioty	używane	rzadko,	na
przykład	walizki.
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PRZECHOWYWANIE	I	ZABUDOWA	WNĘKOWA

03
Szafy	wnękowe	wzdłuż	korytarza
Zamiast	wolnostojących	szaf	zajmujących	dodatkową	głębokość	pomieszczenia,
zabudowa	wnękowa	na	całą	wysokość	i	szerokość	korytarza	wykorzystuje	przestrzeń	bez
powiększania	powierzchni	zabudowanej.
WSKAZÓWKA:	Frontowe	drzwi	w	kolorze	ściany	optycznie	zmniejszają	wizualny	ciężar
dużej	zabudowy.

04
Schowek	pod	schodami
W	układach	piętrowych	trójkątna	przestrzeń	pod	schodami,	często	zostawiana	pusta,
może	zostać	zamieniona	w	szufladę,	szafkę	lub	nawet	niewielki	schowek	na	sprzęt
sprzątający.
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PRZECHOWYWANIE	I	ZABUDOWA	WNĘKOWA

05
Otwarte	półki	modułowe	zamiast	pełnych	szafek
System	otwartych	półek	zamiast	pełnej	zabudowy	z	drzwiczkami	odciąża	wizualnie	małe
wnętrze	i	sprawia,	że	pomieszczenie	wydaje	się	przestronniejsze,	mimo	tej	samej	ilości
przechowywanej	powierzchni.
WSKAZÓWKA:	Utrzymuj	porządek	na	otwartych	półkach,	ponieważ	w	przeciwieństwie
do	zamkniętych	szafek	są	zawsze	widoczne.

06
Przechowywanie	w	cokołach	mebli
Cokoły	pod	szafkami	kuchennymi	i	łazienkowymi,	zwykle	puste,	mogą	zostać
wyposażone	w	płaskie,	wysuwane	szuflady	idealne	na	rzadziej	używane,	płaskie
przedmioty.
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CZĘŚĆ 	2

MEBLE	WIELOFUNKCYJNE
POMYSŁY	07-12
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MEBLE	WIELOFUNKCYJNE

07
Łóżko	z	szufladami	na	pościel
Łóżko	z	wbudowanymi	szufladami	pod	materacem	to	jedno	z	najbardziej	efektywnych
rozwiązań	przechowywania	w	sypialni,	mieszczące	pościel	sezonową	lub	sprzęt	sportowy
bez	zajmowania	dodatkowej	powierzchni.
WSKAZÓWKA:	Wybierz	szuflady	na	prowadnicach	pełnego	wysuwu,	aby	mieć	dostęp	do
całej	ich	głębokości.

08
Rozkładana	sofa	dla	gości
Sofa	z	funkcją	spania	pozwala	salonowi	pełnić	funkcję	dodatkowego	pokoju	gościnnego
bez	konieczności	przeznaczania	na	ten	cel	osobnego	pomieszczenia	używanego	tylko
okazjonalnie.
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MEBLE	WIELOFUNKCYJNE

09
Stół	rozkładany	lub	składany	w	jadalni
Stół,	który	na	co	dzień	zajmuje	niewiele	miejsca,	a	rozkłada	się	przy	okazji	większych
spotkań,	pozwala	pogodzić	codzienną	funkcjonalność	z	możliwością	przyjęcia	większej
liczby	gości.

10
Składany	blat	roboczy	w	kuchni
Blat	zamontowany	na	zawiasach,	który	można	złożyć	pod	ścianę,	gdy	nie	jest	używany,
świetnie	sprawdza	się	w	wąskich	aneksach	kuchennych	jako	dodatkowa	powierzchnia
robocza	na	żądanie.
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MEBLE	WIELOFUNKCYJNE

11
Puf	ze	schowkiem
Puf	z	otwieraną	górną	częścią	pełni	jednocześnie	funkcję	dodatkowego	siedziska,
podnóżka	i	schowka	na	koce	lub	poduszki,	które	w	innym	wypadku	zajmowałyby	miejsce
w	szafie.

12
Biurko	chowane	w	zabudowie	szafy
Biurko	typu	sekretarzyk,	które	po	pracy	chowa	się	w	zabudowie	szafy,	pozwala
wygospodarować	pełnoprawne	miejsce	pracy	zdalnej	bez	trwałego	poświęcania
powierzchni	pokoju	na	ten	cel.
WSKAZÓWKA:	Zaplanuj	w	pobliżu	gniazdo	elektryczne,	aby	uniknąć	widocznych
przewodów	po	złożeniu	biurka.
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CZĘŚĆ 	3

OTWARTE	UKŁADY	I
STREFY

WIELOFUNKCYJNE
POMYSŁY	13-18
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OTWARTE	UKŁADY	I	STREFY	WIELOFUNKCYJNE

13
Kuchnia	otwarta	na	salon
Rezygnacja	ze	ściany	działowej	między	kuchnią	a	salonem	optycznie	powiększa	obie
strefy	i	ułatwia	komunikację	między	osobą	gotującą	a	resztą	domowników.

14
Przesuwne	przegrody	zamiast	drzwi
Drzwi	przesuwne,	w	przeciwieństwie	do	klasycznych	rozwieranych,	nie	wymagają
przestrzeni	na	otwarcie	skrzydła,	co	w	małym	wnętrzu	przekłada	się	na	realny	zysk
użytecznej	powierzchni.
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OTWARTE	UKŁADY	I	STREFY	WIELOFUNKCYJNE

15
Strefa	pracy	wydzielona	regałem
Zamiast	budować	dodatkową	ścianę	działową,	regał	otwarty	z	obu	stron	może	pełnić
funkcję	zarówno	przechowywania,	jak	i	wizualnego	wydzielenia	niewielkiej	strefy	do
pracy.

16
Wysoki	blat	barowy	jako	granica	stref
Blat	barowy	oddzielający	kuchnię	od	strefy	dziennej	wyznacza	granicę	funkcjonalną	bez
budowania	pełnej	zabudowy,	jednocześnie	oferując	dodatkowe	miejsce	do	szybkich
posiłków.
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OTWARTE	UKŁADY	I	STREFY	WIELOFUNKCYJNE

17
Kurtyny	jako	miękka	przegroda
Zasłona	lub	kurtyna	zawieszona	na	szynie	sufitowej	pozwala	doraźnie	oddzielić	strefę
nocną	od	dziennej,	na	przykład	podczas	wizyty	gości,	bez	trwałej	zabudowy
ograniczającej	elastyczność	wnętrza.

18
Jednolita	podłoga	łącząca	strefy
Zastosowanie	tego	samego	materiału	i	poziomu	podłogi	w	całej	strefie	dziennej,	bez
progów	i	wyraźnych	granic,	optycznie	powiększa	wnętrze	i	podkreśla	ciągłość
przestrzeni.
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CZĘŚĆ 	4

POMYSŁY	DO	KUCHNI
POMYSŁY	19-24
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KUCHNIA

19
Zabudowa	kuchenna	w	linii
Układ	kuchni	w	jednej	linii,	wzdłuż	dłuższej	ściany	kontenera,	zwykle	sprawdza	się	lepiej
niż	układ	w	kształcie	litery	U,	który	w	wąskim	pomieszczeniu	może	ograniczać	swobodę
ruchu.

20
Szafki	kuchenne	pod	sufit
Zabudowa	górnych	szafek	aż	pod	sufit,	zamiast	pozostawiania	pustej	przestrzeni	nad
standardowej	wysokości	szafkami,	znacząco	zwiększa	pojemność	przechowywania	bez
powiększania	powierzchni	kuchni.
WSKAZÓWKA:	Najwyższą	półkę	przeznacz	na	przedmioty	używane	najrzadziej,
wymagające	drabinki	lub	stołka.
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KUCHNIA

21
Chowany	kosz	na	śmieci
Kosz	na	śmieci	ukryty	w	zabudowie	szafki	podblatowej,	zamiast	stać	jako	osobny
element	na	podłodze,	uwalnia	cenną	powierzchnię	w	niewielkiej	kuchni.

22
Okap	podszafkowy	zamiast	kominowego
Płaski	okap	montowany	pod	szafką,	zamiast	tradycyjnego	okapu	kominowego,
oszczędza	przestrzeń	nad	płytą	grzewczą	i	lepiej	sprawdza	się	w	niższych
pomieszczeniach	typowych	dla	kontenerów.
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KUCHNIA

23
Organizery	wewnątrz	szafek
Karuzele	narożne,	wysuwane	półki	i	organizery	na	przyprawy	montowane	wewnątrz
standardowych	szafek	pozwalają	wykorzystać	każdy	centymetr	przestrzeni,	która	w
typowej	zabudowie	pozostaje	martwa.

24
Zlew	jednokomorowy	z	ociekaczem	w	blacie
Kompaktowy	zlew	jednokomorowy	z	wbudowanym	w	blat	ociekaczem	zajmuje	znacznie
mniej	miejsca	niż	tradycyjny	dwukomorowy	zlew	z	osobnym	ociekaczem	stojącym.
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CZĘŚĆ 	5

POMYSŁY	DO	ŁAZIENKI
POMYSŁY	25-30
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ŁAZIENKA

25
Prysznic	zamiast	wanny
Kabina	prysznicowa	zajmuje	zwykle	o	połowę	mniej	miejsca	niż	wanna,	co	w	małej
łazience	kontenerowej	przekłada	się	na	realną	możliwość	zmieszczenia	dodatkowo	pralki
lub	większej	umywalki.

26
Umywalka	z	szafką	wiszącą
Szafka	wisząca	pod	umywalką,	zamiast	umywalki	na	postumencie,	tworzy	dodatkową
przestrzeń	do	przechowywania	kosmetyków	i	jednocześnie	optycznie	odciąża	małe
pomieszczenie.
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ŁAZIENKA

27
Nisze	wnękowe	w	ścianach	prysznica
Wnęka	wykonana	bezpośrednio	w	ścianie	kabiny	prysznicowej	na	kosmetyki	eliminuje
potrzebę	stosowania	półek	czy	koszyków	wystających	do	wnętrza	kabiny.
WSKAZÓWKA:	Zaplanuj	niszę	na	etapie	wykonywania	instalacji,	zanim	ściana	zostanie
zamknięta	płytkami.

28
Lustro	z	ukrytą	szafką
Lustro	łazienkowe	z	wbudowaną,	płytką	szafką	na	kosmetyki	i	leki	wykorzystuje
przestrzeń	nad	umywalką,	która	w	innym	wypadku	pozostałaby	pusta.
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ŁAZIENKA

29
Drzwi	przesuwne	w	małej	łazience
Drzwi	przesuwne	lub	składane	typu	harmonijka,	zastosowane	zamiast	klasycznych	drzwi
rozwieranych,	oszczędzają	przestrzeń	potrzebną	na	otwarcie	skrzydła	w	ciasnym
przedsionku	łazienki.

30
Pralka	pod	blatem	umywalkowym
Kompaktowa	pralka	zabudowana	pod	blatem	umywalkowym	w	łazience	eliminuje
potrzebę	przeznaczania	na	nią	osobnego	pomieszczenia	gospodarczego,	co	w	domu	z
kontenera	bywa	znaczącą	oszczędnością	powierzchni.
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CZĘŚĆ 	6

POMYSŁY	DO	SYPIALNI
POMYSŁY	31-36
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SYPIALNIA

31
Łóżko	przy	oknie
Ustawienie	łóżka	wzdłuż	ściany	z	oknem,	zamiast	na	środku	najdłuższej	ściany,	często
pozwala	lepiej	wykorzystać	kształt	niewielkiej	sypialni	i	zostawić	więcej	miejsca	na
komunikację.

32
Lampy	ścienne	zamiast	stolików	nocnych
Kinkiety	zamontowane	na	ścianie	przy	łóżku,	zamiast	lampek	stojących	na	stolikach
nocnych,	uwalniają	powierzchnię,	którą	można	przeznaczyć	na	niewielką	szafkę	z
szufladami.
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SYPIALNIA

33
Garderoba	wnękowa	zamiast	wolnostojącej	szafy
Zabudowa	garderoby	bezpośrednio	we	wnęce	lub	wzdłuż	ściany,	bez	tylnej	i	bocznych
ścianek	typowej	szafy	wolnostojącej,	pozwala	zaoszczędzić	kilkanaście	centymetrów
głębokości	pomieszczenia.

34
Łóżko	chowane	w	ścianie
System	łóżka	chowanego	pionowo	w	zabudowie	ściennej,	znany	jako	łóżko	typu	Murphy,
pozwala	w	ciągu	dnia	zamienić	sypialnię	w	gabinet	lub	pokój	do	pracy,	odzyskując	całą
powierzchnię	podłogi.
WSKAZÓWKA:	Sprawdź	nośność	ściany	i	skonsultuj	montaż	z	wykonawcą,	ponieważ
mechanizm	wymaga	solidnego	mocowania.
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SYPIALNIA

35
Wieszaki	i	haczyki	na	drzwiach
Wewnętrzna	strona	drzwi	do	sypialni	lub	szafy,	zwykle	niewykorzystana,	może	pomieścić
rząd	haczyków	lub	organizer	na	akcesoria,	odciążając	resztę	pomieszczenia.

36
Materac	na	podeście	z	szufladami
Podest	pod	materacem	wyposażony	w	boczne	szuflady	łączy	funkcję	łóżka
niskoprofilowego,	optycznie	powiększającego	pomieszczenie,	z	dodatkową	przestrzenią
do	przechowywania.
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PRZESTRZEŃ	ZEWNĘTRZNA	I	TARAS

37
Składane	meble	tarasowe
Stół	i	krzesła	składane	na	czas	zimy	lub	gdy	nie	są	używane	pozwalają	w	sezonie	letnim
cieszyć	się	pełnym	tarasem,	a	poza	sezonem	odzyskać	miejsce	na	przechowywanie
sprzętu	ogrodowego.

38
Pionowy	ogródek	ziołowy
Zamontowana	na	zewnętrznej	ścianie	konstrukcja	z	doniczkami	ułożonymi	pionowo
pozwala	uprawiać	zioła	i	drobne	rośliny	bez	zajmowania	powierzchni	tarasu	czy
podjazdu.
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39
Ławka	ze	schowkiem	ogrodowym
Ławka	tarasowa	z	otwieranym	siedziskiem	pełni	jednocześnie	funkcję	miejsca	do
siedzenia	i	schowka	na	poduchy,	koce	piknikowe	czy	akcesoria	ogrodowe,	które	w	innym
wypadku	zajmowałyby	miejsce	wewnątrz	domu.

40
Zadaszenie	tarasu	jako	strefa	całoroczna
Solidne	zadaszenie	nad	częścią	tarasu	pozwala	korzystać	z	niego	niezależnie	od	pogody
przez	większą	część	roku,	efektywnie	powiększając	użytkową	powierzchnię	domu	bez
rozbudowy	samej	bryły	budynku.
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PRZESTRZEŃ	ZEWNĘTRZNA	I	TARAS

41
Skrzynia	narzędziowa	w	podeście	tarasu
Podniesiony	podest	tarasowy	z	ukrytą,	otwieraną	klapą	skrywającą	schowek	na
narzędzia	ogrodowe	wykorzystuje	przestrzeń	pod	konstrukcją,	która	w	innym	wypadku
pozostałaby	całkowicie	niewykorzystana.

42
Pergola	jako	granica	prywatności
Lekka	pergola	lub	parawan	ogrodowy,	zamiast	pełnego	ogrodzenia,	wyznacza	strefę
prywatności	tarasu	przy	niższym	koszcie	i	mniejszej	ingerencji	w	otoczenie	działki.
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43
Oświetlenie	solarne	zamiast	okablowania
Lampy	solarne	wzdłuż	ścieżek	i	na	tarasie	eliminują	konieczność	prowadzenia
dodatkowego	okablowania	elektrycznego	w	terenie,	upraszczając	instalację	i	obniżając
koszt	zagospodarowania	otoczenia.
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ROZWIĄZANIA	MODUŁOWE	I	ROZBUDOWA

44
Dodatkowy	moduł	jako	biuro	lub	pokój	gościnny
Osobny,	niewielki	kontener	ustawiony	obok	głównego	domu	może	w	przyszłości	pełnić
funkcję	biura,	pokoju	gościnnego	lub	pracowni,	bez	ingerencji	w	istniejącą	już	bryłę
budynku.

45
Zaślepione	przyłącza	pod	przyszłą	rozbudowę
Pozostawienie	oznaczonych,	zaślepionych	przyłączy	elektrycznych	i	wodnych	w	miejscu
planowanej	w	przyszłości	rozbudowy	znacząco	upraszcza	i	obniża	koszt	późniejszego
podłączenia	nowego	modułu.

	 35 50	POMYSŁÓW	NA	WYKORZYSTANIE
PRZESTRZENI



ROZWIĄZANIA	MODUŁOWE	I	ROZBUDOWA

46
Taras	jako	przyszłe	wejście	do	nowego	modułu
Zaprojektowanie	tarasu	w	taki	sposób,	aby	mógł	w	przyszłości	pełnić	funkcję	łącznika	z
kolejnym	modułem,	ułatwia	ewentualną	rozbudowę	bez	konieczności	przebudowy
istniejącej	nawierzchni.

47
Zdejmowana	ściana	działowa
Zaprojektowanie	jednej	ze	ścian	działowych	jako	lekkiej,	niekonstrukcyjnej	przegrody,
którą	można	w	przyszłości	usunąć,	ułatwia	powiększenie	pomieszczenia	bez	ingerencji	w
elementy	nośne.
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ROZWIĄZANIA	MODUŁOWE	I	ROZBUDOWA

48
Fundament	z	zapasem	pod	przyszłe	skrzydło
Zaprojektowanie	fundamentu	z	niewielkim	zapasem	konstrukcyjnym	w	jednym	kierunku
pozwala	w	przyszłości	dostawić	kolejny	moduł	bez	konieczności	wzmacniania	istniejącej
już	podstawy	budynku.
WSKAZÓWKA:	Skonsultuj	tę	decyzję	z	konstruktorem	już	na	etapie	projektu
fundamentów,	nie	po	ich	wykonaniu.

49
Osobny	mały	moduł	gospodarczy
Niewielki,	dodatkowy	kontener	lub	schowek	gospodarczy	ustawiony	obok	domu	pozwala
przenieść	poza	główną	bryłę	budynku	narzędzia	i	sprzęt,	które	w	innym	wypadku
zajmowałyby	cenną	przestrzeń	wewnątrz.
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ROZWIĄZANIA	MODUŁOWE	I	ROZBUDOWA

50
Elastyczny	plan	wnętrza
Zaprojektowanie	pokoju	w	sposób	umożliwiający	łatwą	zmianę	jego	funkcji	w	przyszłości,
na	przykład	z	gabinetu	na	pokój	dziecięcy,	pozwala	uniknąć	kosztownej	przebudowy,	gdy
zmienią	się	potrzeby	domowników.
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Jak	łączyć	te	pomysły

Najlepsze	efekty	daje	łączenie	kilku	pomysłów	z	różnych	obszarów	katalogu,	na	przykład
zabudowy	wnękowej	z	otwartym	układem	wnętrza	oraz	mebli	wielofunkcyjnych	w	sypialni.

Wiele	z	opisanych	rozwiązań	warto	zaplanować	jeszcze	przed	rozpoczęciem	prac
wykończeniowych,	ponieważ	niektóre	z	nich,	takie	jak	nisze	wnękowe	czy	zaślepione	przyłącza
pod	przyszłą	rozbudowę,	wymagają	uwzględnienia	już	na	etapie	instalacji	i	konstrukcji.
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